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Daniel Tynell

Fodelseort: Grycksbo
Bostadsort: Borlange
Familj: Hustrun Sara, sénerna
William 6 &r och Melvin 1 ar.
== Hundarna Bono och Vox

\ Utbildning: Skidgymnasiet
i Mora, Kandidatexemen i
miljoteknik pa Hogskolan
Dalarna.
Yrke: Utvecklingsingenjor,
sedan 2007 skidakare pa
heltid.
Tavlat for: Grycksbo IF nar
han var i dldern 7-14 ar, Falu IK
i ldern 15-20, Falu-Borlange
20-29 ar.
Ovriga fritidsintressen: N
Spela trummor med gruppen
Panthouse, gillar U2, darav
namnen pa hundarna. Kéra
motocrosscykel.

A\

Nu laddar Daniel Tynell for nasta sdsongs langlopp med hogsta prio pa Vasaloppet. Familjens stod &r oumbarligt, har med sonen Melvin och hustrun Sara.

Daniel, specialist
pa Vasaloppet

"Tva sekunder fran sex vasaloppssegrar”

GRYCKSBO

— Jag konstaterade nyli-
gen att pa sex vasalopp
har jag en sammanlagd
tid efter segraren pa tva
sekunder, sdger Daniel
Tynell.

Tre segrar har han och
tre andraplatser dar han
blev mycket knappt sla-
gen. Det kan handla om
mycket sma marginaler i
varldens mest populédra
skidtavling.

Siéllan har man sett
en sa glad andrapris-
tagare som i arets
Vasalopp. Hur kindes
det?

- Orsaken till glddjen var
bekriftelsen pa att jag kun-
de prestera pa en niva som
jag inte kunnat pa ett och ett
halvt ar, sedan jag drabbats
av harpest och kdmpat med
sviterna fran infektionen.Vid
en cykeltur i midsomras kén-
de jag att nu, nu var kroppen
helt aterstilld. Det var en ju-
blande kénsla jag fick be-
skriva for hustrun Sara.

Du bestiamde sent in-

for arets lopp att kora

utan fistvalla. Hur
resonerade du?

- Det bestdmde jag dagen
innan. Tjejerna hade stakat
framgangsrikt och sparen

var harda och fina. Jag var
lite radd att jag skulle bli ef-
ter i de branta stigningarna
i borjan men blev forvanad
hur fint jag klarade detta.
Koér man 90 km pa ib-
land under fyra tim-
mar sa blir det 6,5
meter i sekunden.
Man torde inte kunna
flytta 6verkroppen
mer én 1,3 meter pa
en stillastaende ski-
da. Detta tar tva tion-
dels sekund, dir man
kanske pa halva den
tiden ska hinna gora
en franspark. Ar det
detta som gor att man
mer och mer later
skidorna 16pa hela ti-
den genom att staka?
- Ha haa... Det var en
jddra intressant analys! Det
ar dock annat som styr det-
ta val. Vi pa elitniva har fle-
ra preparerade skidor och
under vissa omstidndighe-
ter kan det bli ett svart val
att gora; féstvalla eller inte.
En del diskuterar detta med
konkurrenterna medan an-
dra vill morka sitt beslut. Nar
man vil dr igang maste man
tro pé sitt beslut och uppfatta
det som en férdel gentemot
dem som valt annorlunda.
Beskriv kinslan da
malet nirmar sig i

Vasaloppet. Mycket
energi gar vil at for
att planera strategis-
ka beslut infér mal-
gangen? Riskerar du
att tappa kraft i ak-
ningen om du grubb-
lar for mycket?

—Ja, det &r riktigt, man far
inte lagga alltfér mycket en-
ergi under loppet pa att fun-
dera. Déarfér har manga av
oss mentala trdnare. Rune
Gustafsson ger mig vérde-
fulla rad. ”Ta beslut snabbt.
Var trygg i det du gor”, sédger
han. Man har sékert sina sce-
narion klart for sig i skallen,
sedan hinder det olika sa-
ker under loppet som gor att
man tar ett visst beslut. Om
man mot slutet av loppet ser
chansen att bli segrare ma-
lar man upp en del sporran-
de bilder.

Hur stort stod har du

i brodern Rickard i

din skidakning?

- Det ar Kklart att det ar
ett stort stod att ha honom
i samma team nér det gil-
ler bade tréaning och tévling.
Han &r tio ar yngre dn mig
och vi satsar bada pa lang-
loppsvérldscupen.

Har ni nagon gang

funderat pa en “Blom-

gvistare” éver mallin-
jen pa Vasaloppet?

» Nar man val
ar igdng maste
man tro pa sitt
beslut och upp-
fatta det som en
fordel gentemot
dem som valt
annorlunda. €€

- Ja, det skulle forstas
vara jatteroligt om det blev
verklighet! Det var ju héaftigt
nér Anders och Orjan Blom-
qvist bar kranskullan over
mallinjen och delade pé se-
gern 1988.

Blir du trétt pa resan-

det? Vad hinder om

du kommer hem och
bara vill vara familje-
far pa hemmaplan och

hustrun istéllet vill

dra pa semester med

dig?

— Det har faktiskt hént,
funderar Daniel.

- Da ar jag glad att ha ho-
nom hemma, sdger Sara som
hort fragan. Vi kan sticka lite
senare pa sommaren, exem-
pelvis pa cykeltur nere i Eu-
ropa.

Nu har barmarksé-
songen borjat. Hur
ser ditt uppligg ut for
att bygga upp musk-
ler, kondition och tek-
nik?

— Nu innan tréningsséa-
songen borjar pa allvar kor
jag réatt mycket pa moto-
crosscykeln, det har jag gjort
sedan 20-arsaldern. Det ger
en hérlig energiinput. Lik-
som tréning for hela krop-
pen. Nér jag kommer hem
har jag tradningsvark over-
allt. Det finns nog en hel del
muskler som inte anvinds i
skidakningen. Av det skélet
haller jag ocksa pa att an-
passa min tréning. Jag vill
ta bort lite vikt fran musk-
ler man inte behover. Tidiga-
re lade jag rétt mycket kraft
pa situps och liknande styr-
ketrdning, men nu ska jag
ldgga den tiden pa ytterliga-
re tréaning pa rullskidor, inte
minst stakning, fér en lite
lattare kropp och med béttre
uthallighet.

Vem ér virldens ge-

nom tiderna bista

skidakare?

- Det maste vara Marit
Bjgrgen. Hon é&r fruktans-
vért komplett. Bland svens-
ka skiddkare &r det nog Gun-
de Svan. Han var beredd att
leva extremt, pa ett sédtt som
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ingen gjort tidigare och tes-
tade nya saker. Han forand-
rade skidakningen och lyfte
ribban for vad som krévs for
att bli bést i véarlden.

Vilket av dina priser

dr du mest ngjd med?

- De tre bronstorson jag
fatt for mina vasaloppsseg-
rar 2002, 2006 och 2009. Jag
har tre andraplatser ock-
sa dar jag forlorat mycket
knappt, i ar med tva tionde-
lar. Visst tycker man normalt
att man forlorar ett guld om
man blir tvaa, men i ar kén-
des det faktiskt bra att jag
vann en silvermedalj!

I malfallan konstate-

rade du i teve att fle-

ra vasaloppssegrare
var en bit upp i aren.

Hur manga ytterliga-

re starter i Vasalop-

pet riknar du med for
egen del?

- Det blir definitivt ett ar
till, sa far vi se sedan. Glad-
jen for skidakningen finns
absolut, men jag vill ocksa
kidnna att jag fortfarande
kan prestera pa en niva i stil
med arets Vasalopp och fa
med mig bra resultat som &r
viktiga for motivationen!

LARS RINDESKAR
lars@annonsbladet.com



